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GESTES ET
POSTURES

TOUT PUBLIC >

OBJECTIFS

ETUDIER ET PREVENIR LES RISQUES D’APPARITION
DE MALADIES PROFESSIONNELLES ET D’ACCIDENTS
DU TRAVAIL.

ETUDIER ET APPLIQUER LES PRINCIPES D’ERGONOMIE
SUR LES POSTES DE TRAVAIL DE L'ENTREPRISE.

PREREQUIS

18 ANS MINIMUM.
SAVOIR LIRE, ECRIRE ET COMPTER.

PAS DE CONTRE-INDICATIONS
MEDICALES.

VALIDATION

ATTESTATION DE FORMATION.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

LA PROPOSITION DE FORMATION EST FAITE DANS LES

DIX JOURS OUVRES SUIVANT LA DEMANDE DU CLIENT.

LES DATES DE FORMATION SONT PROPOSEES EN
ACCORD AVEC LE CLIENT AFIN DE TENIR COMPTE
DE LORGANISATION DE L'ENTREPRISE.

LA FORMATION THEORIQUE SE FAIT EN SALLE GRACE

A UN SUPPORT VIDEO-PROJETE ET DES LIVRETS “STAGIAIRE”.

LA FORMATION PRATIQUE CONSISTE A‘SIMULER DES
ACTIONS (PORT, DEPLACEMENT SOULEVEMENT, ...DE

CHARGES) ET/OU DES POSITIONS (ASSIS, DEBOUT, FLEQHI,
... PROCHES DES CONDITIONS DE TRAVAIL RENCONTREES
CES SEQUENCES PRATIQUES SONT ENTRECOUPEES DE

REMEDIATION PRATIQUES ET/OU THEORIQUES.

FORMATION
THEORIQUE

INTRODUCTION SUR LES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES (TMS)
ET ETAT DES LIEUX DES PATHOLOGIES.

NOTIONS D’ANATOMIE ET DE
BIOMECANIQUE.

FACTEURS DE RISQUE ET
PATHOLOGIES DU TRAVAIL.

ETUDE DES POSTES DE TRAVAIL.

PRINCIPES D:ECONOMIE D’EFFORT ET
DE SECURITE PHYSIQUE.

ENTRAINEMENT AUX GESTES
CORRECTS.

HYGIENE DE VIE.

FORMATION
PRATIQUE

MISE EN SITUATION DES PARTICIPANTS.

INTERACTION PERMANENTE ENTRE
LES PARTICIPANTS ET LE FORMATEUR.

PEDAGOGIE PAR LACTION :

LE FORMATEUR UTILISE SON
EXPERIENCE POUR ENTRAINER LES
PARTICIPANTS AUX DIFFERENTES
POSTURES ET DONNER LES CONSEILS
ADEQUATS.

INSTITUT [MEMBRE DU RESEAU
NICOLAS '
BARRE
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LIEU

INTER/INTRA-ENTREPRISES SUR LE SITE DE LINSTITUT
OU INTRA-ENTREPRISE SUR LE SITE DE LENTREPRISE.

DUREE

7H

NOMBRE DE STAGIAIRES
GROUPE DE 12 STAGIAIRES MAXIMUM.

TARIF “CATALOGUE”

(NET DE TAXE, L'INSTITUT N'EST PAS ASSUJETTI A LA TVA)
670 € PAR GROUPE DE FORMATION.
LE TARIF PROPOSE SERA INDIQUE SUR LE DEVIS.

ACCESSIBLITE

LES LOCAUX DE LINSTITUT SONT ACCESSIBLES
AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE.
ADAPTATION PEDAGOGIQUE POSSIBLE POUR
LES PERSONNES HANDICAPEES, TUTOREE PARLE
REFERENT HANDICAP DE LA STRUCTURE JOI-
GNABLE VIA:
CONTACT.HANDICAP@NICOLASBARRE.FR

CONTACTS

LE SERVICE FORMATION CONTINUE PROPOSE UN
ACCUEIL PHYSIQUE, TELEPHONIQUE ET PAR MAIL :
- DU LUNDI AU VENDREDI
-DE8H30A17H

CONTACTEZ-NOUS AU
032077 06 07 OU VIA
INSTITUT@NICOLASBARRE.FR

EVALUATIONS THEORIQUE
ET PRATIQUE EN COURS
DE FORMATION.

RESULTATS
2024/2025

STAGIAIRES FORMES

DE STAGIAIRES SATISFAITS

INSTITUT
NICOLAS
BARRE




