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CAC Es 18 ANS MINIMUM.

c H ARI OTS SAVOIR LIRE, ECRIRE ET COMPTER.
PAS DE CONTRE-INDICATIONS

AUTOMOTEURS

(R489)

PUBLIC % DELIVRANCE D’'UN CERTIFICAT
D'APTITUDE A LA CONDUITE EN
SECURITE (CACES®) SELON LA

: RECOMMANDATION R489 DE LA
LELIE FE O ARER 2 CAISSE NATIONALE D’ASSURANCE

A CONDUIRE UN ENGIN DE MANUTENTION MALADIE (DATE D'ENREGISTREMENT : 2
DANS LE CADRE DE SON ACTIVITE MARS 2020) PAR (DATE D’ENREGISTREMENT

PROFESSIONNELLE : 31 OCOTBRE 2024 - DATE D’ECHEANCE DE
: L'ENREGISTREMENT : 31 OCTOBRE 2029)

#LA CATEGORIE 1A EST INSCRITE AU REPERTOIRE
SPECIFIQUE SOUS LE NUMERO RS6866

#|A CATEGORIE 1B EST INSCRITE AU REPERTOIRE
SPECIFIQUE SOUS LE NUMERO RS6867

#L A CATEGORIE 3 EST INSCRITE AU REPERTOIRE
SPECIFIQUE SOUS LE NUMERO R$6869

#LA CATEGORIE 5 EST INSCRITE AU REPERTOIRE
SPECIFIQUE SOUS LE NUMERO R$6870

#LA CATEGORIE 7 EST INSCRITE AU REPERTOIRE
SPECIFIQUE SOUS LE NUMERO R$6873

© OBJECTIFS

CONDUIRE LES CHARIOTS ELEVATEURS EN SECURITE.

OBTENIR LE CERTIFICAT D’APTITUDE A LA CONDUITEEN
SECURITE (CACES®) SELON LA RECOMMANDATION R489

DE LA CNAM.
CARISTE

: : e PREPARATEUR DE COMMANDES
MODALITES ET DELAIS D'ACCES MANUTENTIONNAIRE

LA PROPOSITION DE FORMATION EST FAITE DANS LES
DIX JOURS OUVRES SUIVANT LA DEMANDE DU CLIENT.

UNE FORMATION PREVUE PAR MOIS DE SEPTEMBRE

A JUIN. (PLANNING PREVISIONNEL DISPONIBLE SUR DEMANDE
OU VOIR DATES DE FORMATION SUR LE DEVIS).

LA FORMATION THEORIQUE SE FAIT EN SALLE GRACE A ‘
UN SUPPORT VIDEO-PROJETE ET DES LIVRETS “STAGIAIRE”.

LA FORMATION PRATIQUE CONSISTE A UTILISER LES

CHARIOTS ELEVATEURS EN CONDITIONS DE TRAVAIL

C’EST-A-DIRE SUR DES ACTIVITES PROCHES OU SIMULANT

CELLES RENCONTREES PAR LES STAGIAIRES. INSTITUT MEMERE DU RESEAL

CES SEQUENCES PRATIQUES SONT ENTRECOUPEES DE NICOLAS
REMEDIATION PRATIQUES ET/OU THEORIQUES. BARRE
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PROGRAMME

FORMATION
THEORIQUE

CONNAISSANCES GENERALES

TECHNOLOGIE DES CHARIOTS DE MANUTENTION
AUTOMOTEURS A CONDUCTEUR PORTE

LES PRINCIPAUX TYPES DE CHARIOTS DE
MANUTENTION - LES CATEGORIES DE CACES®

NOTIONS ELEMENTAIRES
DE PHYSIQUE

EVALUATION DE LA MASSE ET DE LA
POSITION DU CENTRE DE GRAVITE
DES CHARGES HABITUELLEMENT
MANUTENTIONNEES, SELON LE LIEU
ET LACTIVITE,

CONDITIONS DE STABILITE
(MOMENTS, RENVERSEMENT, BASCULEMENT...),

STABILITE DES CHARIOTS
DE MANUTENTION

CONDITIONS D’EQUILIBRE DU CHARIOT,

FACTEURS QUIINFLUENT SUR LA
STABILITE LATERALE (RENVERSEMENT)
ET LONGITUDINALE (BASCULEMENT),
DURANT LES MANUTENTIONS ET
PENDANT LES DEPLACEMENTS,
LECTURE DE LA PLAQUE DE CHARGE
(CAPACITE MAXIMALE EN FONCTION DE

LA POSITION DU CENTRE DE GRAVITE DE LA
CHARGE, DE LA HAUTEUR DE LEVAGE...),
POSITIONNEMENT APPROPRIE DE LA
CHARGE SUR LE PORTE-CHARGE.

INSTITUT
NICOLAS
BARRE
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PRINCIPAUX RISQUES - ORIGINE(S) ET MOYENS
DE PREVENTION ASSOCIES :

RENVERSEMENT LATERAL DU CHARIOT,
BASCULEMENT DU CHARIOT VERS LAVANT,
CHUTE DU CHARIOT DEPUIS UN QUA,
CHUTE DE LA CHARGE,

HEURTS DE PERSONNES OU D’ENGINS,
CHUTE DE HAUTEUR,

ECRASEMENT / COINCEMENT D'UNE PARTIE DU CORPS DU
CONDUCTEUR,

HEURT D’UN OBSTACLE EN HAUTEUR,

RISQUES LIES AU MANQUE DE VISIBILITE (DEFAUT
D'ECLAIRAGE, CHARGE MASQUANT LA VISIBILITE...),

RISQUES LIES A L'UTILISATION DES DIFFERENTS
CARBURANTS, MODALITES DE LEUR MANIPULATION,

RISQUES LIES A LA MISE EN OEL}VRE D’ES BATTERIES
D’ACCUMULATEURS, MODALITE DE REALISATION DES
OPERATIONS COURANTES (CONNEXION / DECONNEXION,
MANIPULATION, MISE EN CHARGE...),

RISQUES LIES A L'UTILISATION DE UENERGIE MISE EN
OEUVRE (MECANIQUE, ELECTRIQUE, HYDRAULIQUE...),

RISQUES LIES AU BRUIT, AUX VIBRATIONS,
RISQUE D’INCENDIE / EXPLOSION,
INTOXICATION PAR LES GAZ D’ECHAPPEMENT,

REPERAGE DE CES RISQUES POTENTIELS, SUR LE TRAJET
A PARCOURIR ET LORS DES OPERATIONS A EFFECTUER,

TRANSPORT ET ELEVATION DE PERSONNES : CONNAITRE
LES INTERDICTIONS, SAVOIR EXPLICITER ET JUSTIFIER LES
APPLICATIONS AUTORISEES.

VERIFICATIONS D’USAGE DES CHARIOTS
DE MANUTENTION A CONDUCTEUR PORTE

JUSTIFICATION DE L'UTILITE DES VERIFICATIONS

ET OPERATIONS DE MAINTENANCE DE PREMIER NIVEAU
QUIINCOMBENT AU CARISTE, REALISATION PRATIQUE
DE CES TACHES,

PRINCIPALES ANOMALIES CONCERNANT :
@ LES CHAINES ET MECANISMES DE LEVAGE,
@ LE CIRCUIT HYDRAULIQUE,
@ LES ORGANES DE FREINAGE ET DE DIRECTION,
@ LES BANDAGES ET PNEUMATIQUES...

IDENTIFICATION DES DIFFERENTS
TYPES DE PALETTES EXISTANTS

EN FONCTION DE LEURS
CARACTERISTIQUES, CONNAISSANCE
DE LEURS LIMITES D’EMPLOI,

FONCTIONNEMENT, ROLE ET UTILITE
DES DIFFERENTS DISPOSITIFS DE
REGLAGE DU SIEGE : POIDS DU
CONDUCTEUR, PROFONDEUR,
INCLINAISON...,

EVALUATION DES DISTANCES DE
FREINAGE, EN FONCTION DE LA
VITESSE DE DEPLACEMENT DU
CHARIOT ET DE LA NATURE DU SOL,

MQDALITES DE REMPLISSAGE D'UN
RESERVOIR GPL A PARTIR D'UNE
STATION DE STOCKAGE,

CONDUITE A TENIR EN CAS
D’'INCIDENT OU DE DEFAILLANCE

SUR LE CHARIOT (PANNE, INCENDIE...)

OU LA CHARGE (RENVERSEMENT,
EPANDAGE ACCIDENTEL DE MARCHANDISES...),
JUSTIFICATION DU PORT DES EPI

EN FONCTION DES RISQUES LIES

A ’OPERATION A REALISER,

CONSULTATION ET UTILISATION DE
LA NOTICE D’INSTRUCTIONS DU
CONSTRUCTEUR,

INTERPRETATION DES PICTOGRAMMES
DE MANUTENTION SUR LES CHARGES,

INTERPRETATION DES PICTOGRAMMES
RELATIFS AUX RISQUES CHIMIQUES,
BIOLOGIQUES ET BACTERIOLOGIQUES,

INTERPRETATION DES PANNEAUX DE
CIRCULATION,

PLAN DE CIRCULATION ET CONSIGNES
DE SECURITE LIEES AU CHARGEMENT
/ DECHARGEMENT : EXPLOITATION DE
CES DOCUMENTS, INTERET DE CES
INFORMATIONS POUR LE CARISTE,

EFFETS DE LA CONDUITE SOUS
L’EMPRISE DE SUBSTANCES
PSYCHO-ACTIVES (DROGUES, ALCOOL
ET MEDICAMENTS),

RISQUES LIES A L'UTILISATION
D’APPAREILS POUVANT GENERER UN

DETQURNEMENT DE LATTENTION
(TELEPHONE MOBILE, DIFFUSEUR DE
MUSIQUE...).

INSTITUT
NICOLAS
BARRE
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FORMATION
PRATIQUE

PRISE DE POSTE ET VERIFICATION

CONDUITE ET MANOEUVRES
o EFFECTUER LE STQCKAGE /
LE DESTOCKAGE A TOUS LES
NIVEAUX D’UN PALETTIER
(CATEGORIES 1B, 3ET 5)

- LOCALISER 'EMPLACEMENT
DE STOCKAGE SELON DES
INSTRUCTIONS RECUES,

- APPRECIER LES RISQUES LIES AU
STOCKAGE / DESTOCKAGE A CET
EMPLACEMENT,

- VERIFIER LE BON ETAT DU
SUPPORT DE QHARGE (PALETTE...)
ET LA QUALITE DE SON
CONDITIONNEMENT (STABILITE,
BANDEROLAGE...),

- POSITIONNER LE CHARIOT FACE
A LEMPLACEMENT DE STOCKAGE,

® - PRENDRE / PEPOSER LA CHARGE
DANS LALVEOLE.

INSTITUT
NICOLAS
BARRE
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le:ALISER LE CHARGEMENT ET LE DECHARGEMENT D’UN
VEHICULE A QUAI PAR LARRIERE (CATEGORIES 1A ET 1B)

- SASSURER QUE TOUTES LES CONDITIONS PERMETTANT
LE CHARGEMENT / LE DECHARGEMENT SONT REMPLIES
(PROTOCOLE DE SECURITE),

- VERIFIER QUE LE CHARIOT EST ADAPTE, COMPTE
TENU DU GABARIT DU VEHICULE, DE LA RESISTANCE
DU FjLANCHER, DE LA PRESENCE DES RAIDISSEURS
LATERAUX...

-METTRE EN OEUVRE LES DISPOSITIONS ET MOYENS
PERMETTANT UN ACCES EN SECURITE A LA
PLATEFORME DU VEHICULE,

-RECOURIR, LE CAS ECHEANT, A UN SYSTEME
D’ECLAIRAGE ADAPTE A L'INTERIEUR DU VEHICULE
OU SUR LE CHARIOT,

- ADAPTER LA VITESSE ET LA TRAJECTOIRE DU CHARIOT
ALENTREE, ALA SORTIE ET AL'INTERIEUR DU VEHICULE,

- PRENDRE / DEPOSER LES CHARGES CONFORMEMENT
AU PLAN DE CHARGEMENT, EN OPTIMISANT LA
REPARTITION DES CHARGES DANS LE VOLUME UTILE.

ASSURER, DEPUIS LE SOL, LE CHARGEMENT ET LE
DECHARGEMENT D’UN VEHICULE (CATEGORIE 3)

- SASSURER QUE TOUTES LES CONDITIONS PERMETTANT
LE CHARGEMENT / LE DECHARGEMENT SONT REMPLIES
(PROTOCOLE DE SECURITE),

- DEFINIR LEMPLACEMENT LE PLUS APPROPRIE
POUR LE POSITIONNEMENT DU VEHICULE,

- PRENDRE ET DEPO§ER LES CHARGES SUR LA
PLATE-FORME, EN EQUILIBRANT LES PRISES /
LES DEPOSES DE PART ET D’AUTRE DU VEHICULE
POUR MAINTENIR SA STABILITE,

- CORRIGER LA POSITION DE LA FOURCHE EN FONCTION
DES MOUVEMENTS EVENTUELS DE LA PLATE-FORME
LORS DE LA PRISE OU DE LA DEPOSE D’UNE CHARGCE,

MANUTENTIONNER UNE CHARGE LONGUE, UN
CONTENANT RIGIDE CONTENANT UN LIQUIDE ET UNE
CHARGE DEFORMABLE (SAC, BIG BAG...) (CATEGORIE 3)

- POUR CHAQUE CAS, DEFINIR UNE METHODE DE PRISE
ET DE MANUTENTION PERMETTANT D’ASSURER LA
STABILITE DE LA CHARGE (FLEXIBILITE, GLISSEMENT ...),

- PREVOIR ET METTRE EN OEUVRE LES DISPOSITIONS
ET LES MOYENS ADAPTES.

MODALITES
D’EVALUATION

TEST THEORIQUE
QUESTIONNAIRE (VRAI/FAUX).

TEST(S) PRATIQUE(S)
APPLICATION DE LA FORMATION PRATIQUE
SUR DIFFERENTS PARCOURS.

UN TEST PRATIQUE PAR CATEGORIE DEMANDEE.

#EN CAS D'ECHEC AU(X) TEST(S) PRATIQUE(S), LE RESULTAT DU TEST
THEORIQUE A UNE VALIDITE DE 12 MOIS.

#EN CAS D'’ECHEC AU TEST THEORIQUE, LE(S) RESULTAT(S) DU(DES)
TEST(S) PRATIQUE(S) A(ONT) UNE VALIDITE DE 12 MOIS.

#SUITE A LOBTENTION D'UNE CACES® D'UNE DES CATEGORIES DE LA
R489, LES TESTS PRATIQUES DES AUTRES CATEGORIES PEUVENT ETRE
PASSES DANS LES 12 MOIS SUIVANT LOBTENTION DU TEST THEORIQUE.

CHARGER ET DECHARGER TOUT
TYPE DE CHARIOT SUR UN ENGIN DE
TRANSPORT (CATEGORIE 7)

-VERIFIERADEQUATIONDU
CHARIOT A L'OPERATION ENVISAGEE :

- APPRECIER SI LE POSITIONNEMENT
DU PORTE-ENGIN PERMET LA
MONTEE / LA DESCENTE DU
CHARIOT EN SECURITE,

- POSITIONNER LE CHARIOT DANS
L'AXE DE 'ENGIN DE TRANSPORT
ET EFFECTUER LA MANOEUVRE,

- APRES LE CHARGEMENT, METTRE
LE CHARIOT EN CONFIGURATION
DE TRANSPORT ET IDENTIFIER SES
POINTS D’AMARRAGE.

ADAPTER SA VITESSE EN FONCTION
DE LA CHARGE, DE LA NATURE DU SOL
ET DU TRAJET AEFFECTUER,

ADOPTER UN MODE DE CONDUITE
“ECONOMIQUE",

DANS LA ZONE D’EVOLUTION,
IDENTIFIER LES SOURCES
POTENTIELLES DE RISQUES LIES

A LA CIRCULATION ET A LA STABILITE
DE LA CHARGE OU DU CHARIOT,

ET CHOISIR UN PARCOURS ADAPTE,

STATIONNER ET ARRETER LE CHARIOT
EN SECURITE.

VERIFIER LES DIFFERENTS NIVEAUXET
IDENTIFIER LES MANQUES EVENTUELS,

EFFECTUER LES OPERATIONS
D’ENTRETIEN JOURNALIER (NETTOYAGE
DES PARTIES VITREES, DES RETROVISEURS,

DU POSTE DE CONDUITE, DES ORGANES DE
ROULEMENT...),

RENDRE COMPTE (SUR TOUT SUPPORT
ADISPOSITION) DES ANOMALIES ET
DYSFONCTIONNEMENTS..

INSTITUT
NICOLAS
BARRE
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RESULTATS

: - ®
BT iR L S CACES
DE VALIDATION DU PLATEAU TECHNIQUE MIS 2 O 24 / 2 O 2 5
A DISPOSITION.

DUREE

DE 14 HEURES A 35 HEURES EN FONCTION STAGIAIRES FORMES
DE LEXPERIENCE DU STAGIAIRE ET DE LA

(DES) CATEGORIE(S) SOUHAITEE(S).

(LA DUREE RETENUE SERA INDIQUEE SUR LE DEVIS)

EXEMPLE : 1STAGIAIRE EN FORMATION INITIALE POUR

LA CATEGORIE 3 : 28 HEURES.

NOMBERE DE STAGIAIRES DE STAGIAIRES SATISFAITS

GROUPE DE 12 STAGIAIRES MAXIMUM.

TARIF “CATALOGUE”

(NET DE TAXE, LINSTITUT N'EST PAS ASSUJETTI A LATVA) DE VALIDATION*
LE TARIF EST FONCTION DE L'EXPERlENCE *TOTALE OU PARTIELLE
DU STAGlAlRE ET DE LA (DES) CATEGORIE(S)

SOUHAITEE(S) (LE TARIF PROPOSE SERA INDIQUE SUR LE

DEVIS) EXEMPLE : 1 STAGIAIRE EN FORMATION INITIALE POUR LA

CATEGORIE 3 : 515 € SUR LE SITE DE L'INSTITUT NICOLAS BARRE.

ACCESSIBLITE

LES LOCAUX DE LINSTITUT SONT ACCESSIBLES
AUX PERSONNES A MOBILITE REDUITE.
ADAPTATION PEDAGOGIQUE POSSIBLE POUR
LES PERSONNES HANDICAPEES, TUTOREE PAR LE
REFERENT HANDICAP DE LA STRUCTURE JOI-
GNABLE VIA:
CONTACT.HANDICAP@NICOLASBARRE.FR

CONTACTS

LE SERVICE FORMATION CONTINUE PROPOSE UN
ACCUEIL PHYSIQUE, TELEPHONIQUE ET PAR MAIL :

- DU LUNDI AU VENDREDI
-DE 8H30 A17H .

CONTACTEZ-NOUS AU
032077 06 07 OU VIA :mg-gl-_r Ug
INSTITUT@NICOLASBARRE.FR A

BARRE




